
wheelbeback.com

dossier de partenariat

wheel
be
back

http://wheelbeback.com


Introduction
Qui suis-je ?

  
Le projet

Qui ?
Quoi ?

Pourquoi ?
Quand ?

Où ?
Comment ?

Le voyage
Présentation

Itinéraire
Pays visités

Calendrier
À vélo ?

Le budget
Prévisionnel

Financement

Partenariats
Mes besoins

En retour
Communication

Contact

Annexes
Calendrier prévisionnel

Liste complète du matériel

2.
2.
  
3.
3.
3.
3.
4.
4.
4.

5.
5.
6.
7.
7.
8.

9.
9.
10.

11.
11.
11.
12.

13.

14.
14.
15.

sommaire



qui suis-je ?

Il y a trois ans, j’ai succombé à la tentation d’un “petit” voyage : je suis parti à vélo dé-
couvrir l’Amérique du Sud.

J’ai rapidement pris goût à ce mode de voyage nomade, ce plaisir de se lancer tous les 
matins à la conquête de l’inconnu. J’ai aussi découvert des gens, au delà des préjugés, 
des “on dit que”.
C’est finalement toute une partie de l’Amérique latine que j’ai parcourue durant sept 
mois et un peu plus de 8000 km.

À mon retour j’ai éprouvé une étrange sensation, celle d’être finalement si bien, loin, dans 
l’inconnu, et surtout l’envie de repartir, alors que j’étais à peine rentré.

J’ai mis un peu de temps à retrouver le rythme du travail, mais j’ai fini par y revenir, à ce 
fameux “métro, boulot, dodo”.

Aujourd’hui je garde cette image de gens ouverts, curieux et accueillants. J’ai la convic-
tion qu’ils ne sont pas tous en Amérique latine, et je compte bien aller à leur rencontre, 
le long d’un itinéraire reliant la France à l’Asie du sud-est dans un premier temps, puis 
l’Alaska à Ushuaïa, en parcourant cette route tant prisée des cyclotouristes.

Je m’appelle Antoine, j’ai 27 ans.

Originaire de la région nantaise, je suis arrivé à Paris pour 
mes études. Après un BTS Audiovisuel et une licence ré-
seaux et télécoms, j’ai trouvé ma place en tant que techni-
cien de maintenance audiovisuelle.

Je travaille aujourd’hui pour différentes chaînes de télévision 
à Paris.

Un brin aventurier et bon bricoleur, j’aime me lancer de nou-
veaux défis, pour trouver mes limites et les repousser un 
peu. Ce voyage en fait partie.
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qui ?

quoi ?

pourquoi ?

Je pars seul, mais je compte partager régulièrement mon parcours et ma progression 
sur Internet, afin de retrouver des gens en route, et éventuellement m’arrêter pour dé-
couvrir le pays autrement qu’a vélo. Ou pourquoi pas, partager pendant quelques jours 
la route avec d’autres cyclotouristes si l’occasion se présente.

L’idée est de partir pour un tour du monde. Parcourir pendant deux ans différents 
continents à la rencontre des gens, de leur pays et leur culture. Partir sans préjugés et 
me faire ma propre idée.
L’itinéraire est tracé de façon indicative, je sais par expérience qu’il évoluera au fil des 
rencontres.

Parce que quand on y a goûté, on ne peut plus s’en passer. Je sais que le voyage est 
une expérience unique, humaine et très enrichissante. Le bonheur de rencontrer 
des gens, de partager une minute, une journée ou une semaine avec eux, est assez 
difficile à décrire.

C’est aussi un défi personnel, repousser mes limites et en trouver de nouvelles, voir 
jusqu’où je peux aller. 

Enfin, c’est le besoin de quitter mon rythme de vie actuel, trop routinier, pour aller prendre 
une petite dose d’inconnu.

Et pour les éternels  dubitatifs  qui aiment à questionner le pourquoi de ce type de voyage, 
j’ajouterai simplement cette petite citation empruntée à deux cyclotouristes belges :

«On est parti faire le tour du monde parce qu’on avait envie, et puis c’est tout !» 
(Samantha et Vincent - http://etsionpartait.be)

le projet

3

http://etsionpartait.be


quand ?

où ?

comment ?

Mon départ est prévu pour début avril 2014. La date de retour, elle, reste inconnue. Elle 
dépendra des aléas du voyage, des envies et des rencontres faites en route.

Je commence par une traversée du continent eurasiatique, d’ouest en est, puis une 
descente en Océanie pour finalement terminer en Nouvelle-Zélande.
Ensuite, je compte relier l’Alaska à la Patagonie, en traversant les continents nord et 
sud américain.

À vélo. Après mon voyage en Amérique Latine, j’ai la certitude que c’est le moyen de 
transport idéal pour mon voyage. Il est à la fois écologique et économique, tout en res-
tant assez rapide pour envisager de traverser des pays entiers et assez lent pour pouvoir 
profiter du paysage au passage. C’est aussi un moyen de transport qui invite aux ren-
contres. Je repars donc sur le même type de vélo que mon précédent grand voyage, un 
vélo couché.

le projet
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présentation
J’ai découvert le voyage à vélo il y a trois ans : Une opportunité de voyage surve-
nue un peu de nulle part, et me voilà parti à remonter l’Amérique latine à vélo. Idée un 
peu folle qui m’a conduit pendant 7 mois à travers différents pays d’Amérique du Sud et 
Centrale. Ce fut un voyage magnifique plein de rencontres et de découvertes.

Les récits de ces sept mois d’aventure sont disponibles sur le site internet que j’avais 
crée pour l’occasion : velos-andins.com

Aujourd’hui je repars pour un tour du monde, ou plutôt pour mon tour du monde. Je 
prépare ce voyage en suivant mon instinct et en me laissant libre de le modifier si besoin, 
je veux que ce voyage me corresponde. C’est aussi une des raisons qui me fait partir 
seul. J’avancerai à mon rythme, et si je prend du retard sur mon itinéraire prévisionnel, 
tant pis, ou tant mieux !

Le but de ce voyage est avant tout de partir à la découverte : de pays (sur lesquels on 
a bien souvent des préjugés), des gens qui y habitent, et dans la mesure du possible 
partager un peu avec ces gens, du temps, des histoires, un sourire, une compli-
cité... J’espère par la suite retransmettre au maximum tous ces bons moments à travers 
mon site internet.

Je pars sans réelle date de retour, bien que pour des raisons techniques j’ai dû en déter-
miner une (ne serait-ce que pour le budget). Je me laisse aussi très libre sur l’itinéraire, 
car je sais par expérience qu’il évoluera au fil des rencontres, des imprévus ...
Le but n’est pas d’établir un chrono de la distance, ni même de traverser le plus de pays 
possibles. Juste de voyager et de profiter au maximum de cette aventure.

Le départ est prévu pour avril 2014.

le voyage
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itinéraire
Pour rejoindre l’Asie du sud-est dans un premier temps, j’ai décidé d’emprunter un itiné-
raire qui passera par le nord de la chaîne himalayenne.

Pour la partie américaine, je partirai d’Alaska pour rejoindre la Patagonie (sud de 
l’Argentine), puis je remonterai à Buenos Aires pour prendre un avion pour l’Europe.

Cet itinéraire est prévisionnel, il risque de changer au cours du voyage en fonction 
des rencontres. En fonction de mon avancement, de l’état des routes ou du climat, j’uti-
liserai éventuellement d’autres moyens de transports (stop, bus, pirogue, hydravion,…).

le voyage
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pays visités

calendrier

Estimation des pays traversés lors du voyage.

Europe :
France, Suisse, Allemagne, Autriche, Slovaquie, Hongrie, Croatie, Serbie, Roumanie, 
Bulgarie.

Asie :
Turquie, Géorgie, Arménie, Azerbaïdjan, Iran, Turkménistan, Ouzbékistan, Tadjikistan, 
Kyrgyzstan, Chine, Mongolie, Japon, Vietnam, Laos, Birmanie, Thaïlande, Cambodge, 
Malaisie.

Océanie :
Indonésie, Australie, Nouvelle-Zélande.

Amériques :
États-Unis, Canada, Mexique, Guatemala, Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, 
Panama, Colombie, Vénézuela, Équateur, Pérou, Bolivie, Paraguay, Argentine, Chili.

L’itinéraire à été calculé sur une base de 350 Km par semaine, soit 50 km par jour.
Plus concrètement, cela représente 70 km par jour, à raison de 5 jours par semaine, ce 
qui laisse donc deux jours de repos.

En faisant une estimation du trajet, j’évalue ce voyage à deux ans.

Une carte prévisionnelle de ma progression est disponible en annexe.

le voyage
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à vélo ?
Après avoir parcouru l’Amérique latine à vélo, je n’envisage pas ce voyage avec un autre 
moyen de transport. Il a de très nombreux avantages :

•	 Il est calme et silencieux, par son absence de moteur, et quitte à passer deux ans   
assis dessus, je préfère grandement le calme à un ronronnement mécanique.

•	 Il est très nomade, et permet de se déplacer en autonomie, pas de soucis d’es-
sence.

•	 Il est écologique (pas de moteur) et économique (pièces plus standard que pour 
les voitures, facile à réparer, entretien minimal).

•	 Il est aussi “sociable”, du fait de l’absence de moteur, de casque, ou de carrosserie, 
on se retrouve directement au contact des gens que l’on croise, même sans des-
cendre du vélo, cela invite au contact et aux rencontres.

À cela il faut ajouter les avantages du vélo couché :

•	 Un gain de performances (ou pour une même performance un effort moindre).
•	 Un confort inégalable (grâce à un vrai siège) et une vue panoramique naturelle.
•	 Difficile à voler et à revendre.

J’ai déjà expérimenté un long voyage en «bent» (autre nom du vélo couché), sur plus de 
8000 Km en Amérique latine en 2010, je sais donc qu’il convient parfaitement au voyage. 
Quel que soit le climat, ou le relief, il s’y adapte (et moi aussi).

le voyage

8



prévisionnel
Afin de préparer le budget de ce voyage le plus précisément possible pour pouvoir partir 
l’esprit tranquille, j’ai établi un budget prévisionnel. Il reste cependant susceptible d’évo-
luer jusqu’au départ.

Le budget prévisionnel complet est établi sur la base de l’achat intégral de matériel pour 
voyager deux ans. Il ne tient pas compte du matériel déjà en ma possession, ni des 
subventions et aides diverses.
Il a été établi sur la base de mon expérience personnelle et de celle d’autres voyageurs, 
rencontrés, ou contactés via internet.

Le détail de toutes les dépenses est disponible en annexe.

le budget

ASSURANCES 2 496 €
ADMINISTRATIF 391 €
QUOTIDIEN 10 950 €
VÉLO 3 695 €
SANTÉ / SÉCURITÉ 1 007 €
VÊTEMENTS 1 554 €
CAMPING 781 €
CUISINE 775 €
MATÉRIEL ÉLECTRONIQUE 2 988 €
TRANSPORTS / LOGEMENT 3 284 €
VISAS 784 €
DIVERS 445 €
TOTAL 29 150 €
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financement

À partir du budget prévisionnel j’ai déterminé quels étaient mes besoins financiers. Puis 
en fonction de mes apports (financiers et matériels), j’ai calculé la somme manquante 
pour pouvoir financer ce voyage.

Pour effectuer ce voyage, j’ai un apport personnel de 15 000 €, économisé au cours 
des dernières années. Cet apport est complété par du matériel déjà en ma possession, 
acquis lors de précédents voyages, que je n’aurai donc pas besoin de racheter.
Il me manque donc 11 150 €.

Pour trouver cette somme, je compte établir différents partenariats.

le budget

BUDGET DU VOYAGE 29 150 €
APPORT PERSONNEL 15 000 €
MATÉRIEL DÉJÀ EN MA POSSESSION 3 000 €
FINANCEMENT MANQUANT 11 150 €
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mes besoins

en retour

•	 Matériels :  
Pour ce voyage j’ai besoin de beaucoup de matériel, et surtout de matériel fiable (et 
souvent cher). Le bon déroulement de mon voyage reposera en grande partie sur 
sa fiabilité. Je suis donc preneur de tout don, ou prêt de matériel. 

•	 Financiers :  
Comme je l’ai dit précédemment, le matériel dont j’ai besoin peut coûter cher 
(c’est souvent du matériel de haute qualité ou de haute technicité), je suis donc à la 
recherche de financement, de réductions, ou de dons pour pouvoir acquérir ce 
matériel. 

•	 Logistiques : 
Ce voyage requiert aussi une partie logistique, afin de faire transiter le matériel et 
moi-même d’un continent à l’autre, ou juste de pouvoir communiquer, que ce soit 
ma position quotidiennement ou avec les bonnes personnes en cas de problèmes. 
Toute aide sera donc la bienvenue.

Je suis bien sûr disposé à mettre en oeuvre une contrepartie à toute aide, quelle qu’elle 
soit :

En premier lieu, une visibilité sur le site internet du projet, sur une page dédiée, avec un 
lien vers votre site internet.

Ensuite, je peux fournir en cours de voyage des photos et vidéos de votre matériel 
en situation, dans différents pays. Ces photos seront pour vous libres de droit.

À mon retour, je peux vous fournir un rapport complet sur le matériel engagé, bien 
souvent utilisé de manière intensive, et dans des conditions très variées (altitude, tem-
pératures, humidité, chocs, …), ses points forts/faibles, ses conditions d’utilisation, et 
l’évolution du matériel dans le temps. Ces données peuvent par la suite vous servir à 
faire évoluer votre matériel.

partenariats
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communication
Tout au long du voyage je compte utiliser au maximum les moyens de communication 
que j’aurai à ma portée. J’emmène avec moi le matériel nécessaire (GoPro, Appareil 
photo numérique, ordinateur) à la réalisation de clips vidéo pour pouvoir partager mon 
voyage, de l’intérieur.
La diffusion pourra se faire à travers les médias suivants :

•	 Journaux : à travers des articles dans les journaux locaux mais aussi via les jour-
naux Français qui me suivront.

•	 Télévision : Si l’occasion se présente, via les chaînes locales, comme ce fut le cas 
lors de mon précédent voyage, ou via les chaînes françaises qui souhaiteraient suivre 
ce voyage.

•	 Internet : J’ai mis en place un site internet, avec un blog, pour pouvoir partager mon 
voyage avec le plus de monde possible, mais aussi pour y donner des informations 
techniques sur le matériel que j’emmène, ainsi qu’y mettre des liens vers mes parte-
naires et sponsors.

•	 Radio : Éventuellement contacter l’émission “allô la planète” (RadioFrance / Le-
Mouv’), où des voyageurs racontent leur voyage depuis les quatres coins du monde.

•	 Livre : J’envisage à mon retour, et pour clôturer ce voyage, de réaliser un livre photo, 
racontant certains moments de mon voyage,...

Le site internet de mon voyage :

wheelbeback.com

partenariats
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Antoine BALOGE
Ville ville
44520 ISSÉ

+33 (0)6 35 19 05 30

antoine.baloge@gmail.com

wheelbeback.com

contact
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calendrier prévisionnel

14

France
avril 2014

Turquie
juillet 2014

Iran
septembre 2014

Mongolie
décembre 2014

Japon
février 2015

Thaïlande
avril 2015

Australie
juin 2015

Alaska
juillet 2015

Mexique
septembre 2015

Panama
novembre 2015

Ushuaïa
février 2015

Buenos Aires
mars 2015



DÉSIGNATION RÉFÉRENCE MARQUE PRIX (€) QUANTITÉ PRIX TOTAL  (€)

ASSURANCES

Assurance voyage Marco Polo AVI International 54 24 1 296

Assurance vol matériel Praxis + RAQVAM MAIF 50 24 1 200

TOTAL :: 2 496

ADMINISTRATIF

Scan + mail
Papiers identité, + factures + 
photos...

- 0 1 0

Passeport
Passeport biométrique «Grand 
voyageur» 48 pages, validité > 
2017

- 86 1 86

Carte d’identité Carte nationale d’identité Française - 0 1 0

Carnet de vaccination Carnet de vaccination à jour. - 0 1 0

Dollars Américains Dollars Américains - 100 1 100

Permis de conduire Permis de conduire Français - 0 1 0

Permis de conduire Permis de conduire International - 0 1 0

Carte vitale
Carte européenne d’assurance 
maladie

- 0 1 0

Carte vitale Carte vitale française - 0 1 0

Cartes assurances
Certificat d’assurance+ numéros 
contact + ...

- 0 1 0

Carte groupe sanguin
Carte EFS (Etablissement Français 
du Sang)

- 0 1 0

Photos identité
15 couleur / 10 noir et blanc + 
scan (.pdf) > mail

- 20 1 20

Carté d’étudiant Française - 0 1 0

Carté d’étudiant Internationale (ISIC) - 13 1 13

Carte bancaire
«Compte tout compris» (6€/mois, 
pas de frais internationaux)

Visa 6 24 144

Carte bancaire
«Pass» Carrefour (14€/an, retraits : 
1,50%, paiements : 1,69%)

MasterCard 14 2 28

TOTAL :: 391

QUOTIDIEN

Budget Quotidien nourriture, logement, visites,... - 15 730 10 950

TOTAL :: 10 950

liste du matériel
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VÉLO

Vélo couché GoalX 26/26 Performer 1 600 1 1 600

ENTRETIEN

Huile Huile chaîne et dérailleur - 3 1 3

Graisse graisse lubrifiante roulements - 10 1 10

Lubrifiant WD-40 (250 ml) WD-40 5 1 5

Frein de filet Loctite 243 (10 ml) Loctite 13,95 1 13,95

Chiffon - - 0 1 0

OUTILS

Pince coupante pour câbles SP-7 ParkTools 20 1 20

Jeu de clés allen IB-3 ParkTools 18 1 18

Jeu de clés allen (secours) IB-2 ParkTools 11 1 11

Pompe PMP-3 (principale et secours) ParkTools 16,5 2 33

Manomètre Pen Gauge Lezyne Lezyne 15 1 15

Adaptateur de valve
Adaptateur 019001 (valve : Presta/
Dunlop > pompe : Schrader)

Zéfal 0,9 1 0,9

Adaptateur de valve
Adaptateur 011001 (valve : 
Schrader > pompe : Presta/Dunlop)

Zéfal 1,4 1 1,4

Dérive chaîne TL-CN27 Shimano 22,9 1 22,9

Dérive chaîne (secours) Super Chain Tool Topeak 15,95 1 15,95

Poincon pour dérive chaîne Chain Breaker Pin Replacement Kit Topeak 3,95 1 3,95

Clé plate multiple Clé plate multi usages - 10 1 10

Démonte pneu TL-1 (Lot de 2) ParkTools 3 1 3

liste du matériel
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REMPLACEMENT

Plaquettes de freins
Plaquettes Avid Juicy BB7 Metal / 
Acier

Avid 13 3 39

Câbles de frein
Cable frein tandem 1.6 x 2500 
(K.ble)

Transfil 3,8 2 7,6

Câble dérailleur
Cable dérailleur indexé tandem 1.2 
x 2500 (K.ble)

Transfil 3 2 6

Embouts de câbles
Embouts de fermeture 1,6 mm (10 
pièces)

Shimano 1,5 1 1,5

Embouts de câbles
Embouts de câble de dérailleur (10 
pièces)

Shimano 1,8 1 1,8

Embouts de gaine
Embouts de gaine de dérailleur (10 
pièces)

Shimano 2 1 2

Embouts de gaine Embouts Gaine frein (10 pièces) Shimano 3 1 3

Serre-câble moto Perçage perpendiculaire - 1,5 2 3

Fusible dérailleur Fusible dérailleur Performer Performer 5 2 10

Kit rustines
Kit de rustines à vulcanisation (VP 
1C)

Park Tool 2,5 1 2,5

Chaîne
maillons de chaîne 9 speed (± 40 
/ 50cm)

Shimano 15 1 15

Rayons - - 1 8 8

Chambre à air
Chambre à air AV 13 (valve auto/
moto Schrader)

Schwalbe 3,95 2 7,9

Pneu de secours
Marathon Mondial Folding (26 x 
2.00)

Schwalbe 37,9 1 37,9

Maillon rapide Attache rapide Power Link or Sram 1,5 2 3

Jeu de vis
vrac de vis de différentes tailles, 
têtes, pas, ...

- 20 1 20

BAGAGES

Sacoches latérales Side panniers L (2x35 L) Radikal Design 199 1 199

Sacoche porte bagage Top L (30L) Radikal Design 129 1 129

Pochette de cadre Pochette pour cadre Radikal Design 37 1 37

Pochettes latérales Pochettes latérales (la paire) Radikal Design 79 1 79

Housse étanche latérale Poncho sac à dos 35/55 l - 9,95 2 19,9

Housse étanche top
Housse étanche pour panier de 
vélo

Hock 9,95 1 9,95

Cadenas pour sacoches Cadenas ABUS panache ABUS 6,95 3 20,85

Remorque Extrawheel solo Extrawheel 229 1 229

Sacoches remorque Back-Roller Classic (2x 20L) Ortlieb 110 1 110

liste du matériel
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ACCESSOIRES

Casque ? ? 55 1 55

Chaussures MT91 Shimano 189 1 189

Sandales Vélo SH-SD66L (43/44) Shimano 80 1 80

Lunettes de vélo (soleil) Trail / Ultra / Track Julbo 100 1 100

Verres lunettes photochromiques et transparents Julbo 35 1 35

Boîte lunettes (+ chiffon) Case thermo Orao Orao 5,95 1 5,95

Gants ? Ultra Grip étanches ? Sealskinz 40 1 40

Drapeau français
pavillon français 30x20cm poly-
ester

- 4,7 1 4,7

Fanion + support fanion ? 8 1 8

Antivol - U
Evolution 4 LS (10.2cm x 29.2cm) 
(** Fubicy)

Kryptonite 60 1 60

Antivol - Chaîne Catena 685/75 (* Fubicy) ABUS 19,9 1 19,9

Alarme de mouvement Mini alarme bicyclette (SP-50) Velleman 20 1 20

Compteur MC 2.0 WR (Altimeter) VDO 67 1 67

Dynamo
Dymotec 6 (6v, 30w, 40% rende-
ment)

Bush & Muller 25 1 25

Phare avant 65 1 65

Phare arrière 20 1 20

Régulateur USB e-werk Bush & Muller 80 1 80

Batterie tampon
Batterie tampon pour chargeur 
E-Werk (1400 mAh)

Bush & Muller 40 1 40

Réflecteurs divers roues, porte-bagages, ... - 20 1 20

Klaxon/Sonnette AirZound 3 AirZound 25,95 1 25,95

TOTAL :: 3 694,45

SANTÉ / SÉCURITÉ

Trousse de toilette Toilet Bag Active Leisure 25,95 1 25,95

Miroir incassable Miroir acier inoxidable CAO 3,9 1 3,9

Brosse à dents + cache - - 5 1 5

Dentifrice Tube de dentifrice - 5 1 5

Boîte à savon - - 5 1 5

Savon de Marseille All-One Hemp Dr Brooner 4,1 1 4,1

Savon de mer Savon de mer CAO 5,9 1 5,9

Gant de toilette - - 5 1 5

Coupe-ongles - - 7 1 7

Pince à épiler Pince à épiler (Ref:6402190) Muji 6 1 6

Préservatifs - - 5 1 5

Rasoir Bic Esay Bic 5 1 5

Coton-tiges x25 dans un mini ziplok - 2 1 2

liste du matériel
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Serviette microfibre Pocket towel (120 x 60 cm) Sea To Summit 19,5 1 19,5

Bouchons oreilles type Quies + boîte - 2 1 2

Anti-moustiques corps - off 10 1 10

Anti-moustiques tissus - - 20 1 20

Crème solaire - - 12 1 12

Papier toilette - - 0 2 0

Épingles à nourrice - - 0,25 4 1

Petits ciseaux à bouts ronds - - 3 1 3

Stick à lèvres Labello classic Labello 2 1 2

Mini spray parfum Fiole à spray 12ml - 3,5 1 3,5

PHARMACIE

Liste DCI
DCI = Nom international des princi-
pes actifs du médicament

- 0 1 0

Boîte à pharmacie rigide - - 16,3 1 16,3

Baume du tigre Baume du tigre blanc Tiger Balm 1,7 1 1,7

Baume du tigre Baume du tigre rouge Tiger Balm 1,7 1 1,7

Micropur normal Micropur 18,5 1 18,5

Micropur fort Micropur 18,5 1 18,5

Désinfectant mains gel hydroalcoolique - 5 1 5

Complément alimentaire vitamines, minéraux, protéines,...? ? 12 1 12

Biafine Biafine émulsion cutanée (93gr) Biafine 3,7 1 3,7

VACCINS

DTPC 1 rappel tous les 10 ans Tétravac Acellulaire 21 1 21

Hépatite A
2 injections à J et J + entre 6 et 
12 mois - protection durable

Avaxim / Havrix 43 2 86

Hépatite B
3 injections à J, J + 1 mois, J+ 6 
mois - protection durable

26 3 78

Hépatite A + B 3 injections à J, J+1mois, J+6mois Twinrix 50 3 150

Méningite A et C 1 injection  -  protection 3 ans 32 1 32

Fièvre jaune 1 injection  -  protection  10 ans Stamaril 45 1 45

Fièvre typhoïde 1 injection  -  protection 3 ans 40 1 40

Rage
3 injections à J, J + 7 jours, J + 
21 jours - protection 5 ans

Rabique Pasteur 40 3 120

Encéphalite japonaise 2 injections à J et J + 30 jours Ixiaro 100 2 200

TOTAL :: 1 007,25

VÊTEMENTS

HAUT

Veste pluie ? ? 110 1 110

Veste froid Generator Pull-on RAB 150 1 150

Chemise style habillé Skyline LS Arc’Teryx 99 1 99

Gants windstopper Venta LT Arc’Teryx 49 1 49

Sous gants micropolaires Power Stretch (M) Lowe Alpine 25 1 25
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T-shirt (manches longues) Dry Zone Seamless Crew L/S Lowe Alpine 49 2 98

T-shirt (manches courtes) Anatomica Short Sleeve Crewe Icebreaker 60 1 60

T-shirt (manches courtes) Everyday Short Sleeve Crewe Icebreaker 50 1 50

T-shirt (ville) Tech T Lite Short Sleeve Stus Tree Icebreaker 70 1 70

Coupe-vent Oregon W3 Softshell H Millet 239 1 239

Micropolaire Power strech polartec 1/2 zip Millet 99 1 99

Micropolaire R1 (1/2 zip) Patagonia 99 1 99

Bonnet Golem Techsystem Pipolaki 32 1 32

BAS

Pantalon convertible
Pantalon convertible poches 
zippées

? 60 1 60

Pantalon froid / Coupe vent ? ? 60 1 60

Leggings Sprint Leggings icebreaker 80 1 80

Short Short poches zippées ? 30 1 30

Caleçons Boxer respi 200 Domyos 13 5 65

Chaussettes Hike Trek Crew Icebreaker 10 3 30

Socquettes Multisport Ultralite Mini Icebreaker 18 4 72

ACCESSOIRES

Buff Origina Buff 14,3 1 14,3

Buff (coupe-vent) Storm Buff 31 1 31

Casquette casquette légère Kalenji 6 1 6

Masque de ski X1000 Bollé 70 1 70

Ceinture ceinture - 10 1 10

CHAUSSURES

Tongs Reef Todos Noir Reef 23 1 23

Chaussures détente très légères et respirantes ? 50 1 50

TOTAL :: 1 554,3

CAMPING

Tente Tente 2 places 3 saisons ? 300 1 300

Sardines supplémentaires Cornière MSR Aluminium 7075-T6 MSR 2,5 4 10

Matelas Prolite Plus small Therm-A-Rest 89 1 89

Kit réparation matelas Fast & Light Repair Kit Therm-A-Rest 8,5 1 8,5

Sac de couchage Swing 700 (215 cm) Valandré 299 1 299

Drap de soie Thermolite Reactor Extreme Sea To Summit 64 1 64

Couverture de survie
Securiso épaisse (Couverture 
polyethylene)

Au vieux campeur 3,95 2 7,9

Couverture de survie Securiso (Couverture or/argent) Au vieux campeur 2,8 1 2,8

TOTAL :: 781,2

CUISINE

Purificateur d’eau Katadyn Pocket Katadyn 299 1 299

Réservoir d’eau Dromedary 6L MSR 40 1 40

Réchaud multi-combistibles Omn Lite TI Primus 169 1 169
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Kit d’entretien Kit d’entretien omnifuel Primus 20 1 20

Bouteille Omnifuel
Remplacement de la bouteille 0.3 
par une 0.6 L

Primus 15 1 15

Bouteille Omnifuel Seconde bouteille Omnifuel 1 L Primus 17 1 17

Casseroles
Alpine inox (batterie 2 casseroles + 
couvercle)

MSR 48 1 48

Couverts Fourchette / Cuillère titane MSR 23 1 23

Bouilloire Bouilloire titane MSR 59 1 59

Tasse Tasse titane MSR 36 1 36

Firesteel
Swedish FireSteel 2.0 - Army 
(orange)

Light My Fire 15 1 15

Briquet mini jetable Bic 2,5 2 5

Éponge Scotch-Brite 3M 2 1 2

Flacons
lot flacons hermetiques à condi-
ments (épices, sel, poivre, huile, ...)

- 15 1 15

Filet
Filet à provisions (mesh) - condi-
ments et petits accessoires

- 12 1 12

TOTAL :: 775

MATÉRIEL ÉLECTRONIQUE (PHOTO, VIDÉO, SON...)

Caméra vidéo Hero 3 Black edition GoPro 450 1 450

Carte mémoire
SanDisk micro SDHC 32 Go Class 
10 + adaptateur SD

SanDisk 22,7 2 45,4

Accessoires GoPro BacPac : Batterie GoPro 59 1 59

Accessoires GoPro BacPac : LCD GoPro 99 1 99

Chargeur GoPro 220 v > 2x USB (out 1A) GoPro 40 1 40

Perche GoPro XSories UShot 2 XSories 30 1 30

APN Compact pro Canon G16 Canon 450 1 450

GPS Photo BT Q1000XT Qstarz 80 1 80

Batteries GPS Photo BL-5C (1020 mAh) Nokia 5 2 10

Cartes mémoire
32 Go, Class 10 + boîte rangement 
et protection 4 cartes

- 30 4 120

Ordinateur portable
S200e (11,6» - Pentium/Core - 
4GB Ram 500 GoHDD)

Asus 500 1 500

Smartphone Quechua Phone 5 Quechua 230 1 230

Balise SPOT Spot 2 Spot 179 1 179

Adaptateurs universels adaptateurs de voyage 5 pièces - 15 1 15

Lampe frontale Tikka XP² Petzl 45,95 1 45,95

mp3 + chargeur iPod nano 16 GB + cable Apple 179 1 179

Écouteurs CX300 II + housse transport Sennheiser 35 1 35
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Enceinte mp3 X-mini II Xmini 22 1 22

Adaptateur SDCard / USB SanDisk 2 1 2

Clé USB
Flash Voyager 3.0 - 8Go - USB 3 
(Portable Apps)

Corsair 18 1 18

Clé USB
Flash Voyager 3.0 GT - 32 Go - 
USB 3

Corsair 42 2 84

Disque dur «rugged» LaCie Rugged Mini 1To Lacie 140 1 140

Housse Disque dur
LArobe HDD 2,5» (Wasabi / 
Pumpkin)

Be.ez 20 1 20

Trépied Traveller Mini Pro Trépied Hama 24 1 24

Housse néoprene SD / USB Digi stick case Magma 11 1 11

Housse étanche pour transport de l’électronique - 15 2 30

TOTAL :: 2 988,35

TRANSPORT / LOGEMENT

Auberges / Camping 2 nuits 2x / mois (x 24mois) - 15 96 1 440

Avion A/R Japon Korean Air 600 1 600

Avion Auckland (AKL) - Anchorage (ANC) Air New Zealand 789 1 789

Avion
A/R : Santiago du Chili <> île de 
Pâques

Lan 455 1 455

Avion Buenos Aires - Madrid Aerolineas Argentinas 514 1 514

TOTAL :: 3 284

VISAS

Turquie Passeport (si < 3 mois) 0 1 0

Arménie valide 21 jours 10 1 10

Géorgie Passeport (si < 360 jours) 0 1 0

Azerbaïdjan visa via ambassade 61 1 61

Kazakhstan 32 1 32

Kirghizistan 35 1 35

Iran valide 3 mois 60 1 60

Turkmenistan 4 jours (visa de transit) 76 1 76

Ouzbékistan 15 jours 70 1 70

Kyrgyzistan Passeport (si < 2 mois) 0 1 0

Kazakhstan simple entrée valide 15 jours 32 1 32

Chine valide 3 mois, 2 entrées 90 1 90

Japon Passeport (si < 3 mois) 0 1 0

Vietnam valide 30 jours 80 1 80

Laos valide 3 mois 50 1 50

Cambodge valide 6 mois 30 1 30

Thailande valide 3 mois 30 1 30

Mongolie valide 3 mois 60 1 60
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Inde valide 6 mois, multiples entrées 68 1 68

Australie
Passeport (si < 3 mois) + Electron-
ic Travel Authority

0 1 0

Nouvelle Zélande Passeport (si < 3 mois) 0 1 0

États-Unis
Passeport (si < 90 jours ) + Elec-
tronic Travel Authorization

0 1 0

Canada Passeport (si < 6 mois) 0 1 0

Mexique Passeport (si < 3 mois) 0 1 0

Amérique Centrale Passeport 0 1 0

Amérique du Sud Passeport 0 1 0

TOTAL :: 784

DIVERS

BRICOLAGE

Corde multi-usages O4 cordelette 4mm (5m) Millet 4 1 4

Leatherman Charge TTI Leatherman 110 1 110

Serre-câbles / colson
20 colliers Colson, diamètre 8 à 
22 mm

Legrand 6,05 1 6,05

Mousquetons Pack Fly weight 5 Climbing Technology 27,9 1 27,9

Mini kit couture Mini trousse de couture BCB BCB 4,45 1 4,45

Pinces à linge pince à linge en bois - 1,8 6 10,8

Pinces à linge pince à linge en inox 4,45 6 26,7

Sac à dos d’appoint Metro Pack Hyperlite Mountain Gear 97 1 97

Montre W729HB-3A Casio 25 1 25

LOISIRS

Jeu de cartes Poker 808 Bicycle 5 1 5

Balles de jonglage «light» balle de jonglage type «rasta» - 2,5 5 12,5

Carnet de notes - 10 1 10

Carnet de récit
à spirales, 100 à 150 feuilles (200 
à 300 pages), format ± 17x22

- 20 1 20

Carnet dessin Sketchbook Moleskine 17 1 17

Petite MapMonde
planisphère couleurs plastifiée 
(France recto / Monde verso)

- 10 1 10

Ziplock pack de 15 - 8 1 8

Housse étanche pour livres, cartes, carnets, ... - 10 1 10

Porte-monnaie porte-monnaie en cuir à fermeture - 5 1 5

Porte-feuille - 25 1 25

Mini boussole - 1,1 1 1,1

Papier crayons ... - 5 1 5

Sifflet (a garder a portee de main) - 3,95 1 3,95

Photos diverses - 0 1 0

TOTAL :: 444,45
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liste du matériel

ASSURANCES 2 496 €
ADMINISTRATIF 391 €
QUOTIDIEN 10 950 €
VÉLO 3 695 €
SANTÉ / SÉCURITÉ 1 007 €
VÊTEMENTS 1 554 €
CAMPING 781 €
CUISINE 775 €
MATÉRIEL ÉLECTRONIQUE 2 988 €
TRANSPORTS / LOGEMENT 3 284 €
VISAS 784 €
DIVERS 445 €
TOTAL : 29 150 €
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